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ALL-IN Pullover

Größe S/M

Material Ungefähr 500 g gemischte Wollreste weiß/grau/rosa 3-4fädrig verstrickt (alle Qualitäten, 
alle Stärken, weich und flauschig wirds besonders schön)
Nadeln: 40 cm Rundstricknadel 4,5 und 6 mm oder Nadelspiele, 40 cm Rundstricknadel 8 mm, 60/80 
cm Rundstricknadel 10 

Grundmuster kraus rechts in Runden (1 Rund rechts, 1 Runde links)
Maschenprobe 10 Maschen 20 Reihen mit 3-4 Fäden je nach Wollqualität ergeben 10x10 cm

Ich habe die Wollreste nach Farbschattierungen vorsortiert und mir für die Bündchen und den Hals-
ausschnitt ein rosa Knäuel reserviert.

Der Pullover wird von oben nach unten gestrickt, Zunahmen in der Passe im Raglanmuster mit je-
weils 3 Patentmaschen an den vier Stellen zwischen Ärmeln und Front/Rücken.
Um es etwas einfacher zu machen, sind Front und Rücken gleich.



2

Halsausschnitt

88 Maschen mit zwei Fäden und Nadel Stärke 4,5 anschlagen und zur Runde schließen. Anfang mit 
(Maschenmarkierer Anfang) MMA markieren.
6 Reihen kraus rechts, dabei in der 3. Reihe, in der 6. Reihe, alle 20 (21) Maschen 1 Masche zuneh-
men >> 98 Maschen
Wechsel zu Nadelstärke 6
6 Reihen kraus rechts, dabei in der 9. und 12. Reihe alle 22 (23) Maschen 1 Masche zunehmen >> 
108 Maschen
Wechsel zu Nadel Stärke 8: ab hier wird mit drei Fäden gestrickt – hier noch nicht das dickste Garn 
verwenden, lieber etwas Weiches
4 Reihen kraus rechts
In der 5. Reihe die Maschen aufteilen: (MM Maschenmarkierer)
Front 32 M | MM 3 Maschen MM | Ärmel 16 M | MM 3 Maschen MM | Rücken 32 M | MM 3 Maschen 
MM | Ärmel 16 M | MM 3 Maschen MMA

Passe

Wer die Patentmaschen nicht mag, kann sie auch einfach kraus rechts strcken. MM für die Zu-
nahmen trotzdem platzieren.

Wechsel zu Nadel Stärke 10 (je nach Qualität des Garns hier 3-4 Fäden zusammen verstricken. Nach 
persönlicher Vorliebe neues Garn anknoten oder direkt einstricken, Anfangs- und Endfäden nach 
innen legen.

Das Patentmuster für die drei Maschen zwischen den MM in den 2 folgenden Runden so anlegen:
1.Runde: Alle Maschen weiter kraus rechts stricken, nach dem MM : *1 M abheben mit Umschlag, 1 
M links, 1 M rechts abheben mit Umschlag MM *weiter kraus rechts bis zum nächsten MM**MM und 
so weiter
2.Runde: Alle Maschen weiter kraus rechts stricken, nach dem MM : * M mit Umschlag rechts stri-
cken, 1 M links mit Umschlag abheben, 1 M abheben mit Umschlag rechts stricken MM *weiter kraus 
rechts bis zum nächsten MM*bis*MM und so weiter
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Bei meinem Pullover ist die Passe von der Anschlagkante am Hals bis zur Achsel 23 cm lang, davon 
sind 36 Reihen mit Nadel 10 gestrickt. Zunahmen wie folgt:

Zunahmereihe 1: jeweils 8 Maschen zunehmen:
Front kraus rechts 1 Zunahme | MM 3 Maschen Patent MM | 1 Zunahme Ärmel kraus rechts 1 Zunah-
me| MM 3 Maschen Patent MM | 1 Zunahme Rücken kraus rechts 1 Zunahme | MM 3 Maschen Patent 
MM | 1 Zunahme Ärmel kraus rechts 1 Zunahme| MM 3 Maschen Patent MMA | 1 Zunahme 

Zunahmereihe 2: jeweils 4 Maschen (nur Ärmel) zunehmen:
Front kraus rechts | MM 3 Maschen Patent MM | 1 Zunahme Ärmel kraus rechts 1 Zunahme| MM 3 
Maschen Patent MM | Rücken kraus rechts | MM 3 Maschen Patent MM | 1 Zunahme Ärmel kraus 
rechts 1 Zunahme| MM 3 Maschen Patent MMA | 

R. 1-5 kraus rechts mit Patentmaschen
R. 6 Zunahmereihe 1
R. 7-11 kraus rechts mit Patentmaschen
R. 12 R. Zunahmereihe 1
R. 13-17 kraus rechts mit Patentmaschen
R. 18 Zunahmereihe 1
R. 19-20 kraus rechts mit Patentmaschen
R. 21 Zunahmereihe 2
R. 22-23 kraus rechts mit Patentmaschen
R. 24 Zunahmereihe 1
R. 25-26 kraus rechts mit Patentmaschen
R. 27 Zunahmereihe 2
R. 28-29 kraus rechts mit Patentmaschen
R. 30 Zunahmereihe 1
R. 31-32 kraus rechts mit Patentmaschen
R. 33 Zunahmereihe 2
R. 34-35 kraus rechts mit Patentmaschen
R. 36 Zunahmereihe 1

Kein Stress hier, der Pullover verzeiht kleine Un-
genauigkeiten ; )

Die Maschenverteilung auf Höhe der Achseln ist dann wie folgt:

Front 44 M | MM 3 Maschen MM | Ärmel 34 M | MM 3 Maschen MM | Rücken 44 M | MM 3 Maschen 
MM | Ärmel 34 M | MM 3 Maschen MM  >> 168 Maschen
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Körper

Auf der Nadel sind nun 104 Maschen: 

Je 44 von Front und Rücken, die 4 mal 3 Patentmaschen, die ab hier auch kraus rechts gestrickt wer-
den und unter jeder Achsel 3 M zugenommen.

Ab hier in Runden weiter kraus rechts stricken bis 22 cm ab Achsel oder bis zur gewünschten Ge-
samtlänge minus 4 cm Bündchen, enden mit einer linken Runde

Für das Bündchen mit zwei Fäden weiterstricken, wechseln zu Nadel 8 weiter kraus rechts, 6 Runden
wechseln zu Nadel 6, weitere 5 Runden kraus rechts

Isländisch abketten für ein elastisches Bündchen: https://www.youtube.com/watch?v=jBiFlrsbl18

Ärmel (beide gleich)

Die 35 Ärmelmaschen plus 3 Maschen in der Achsel zugenommen zur Runde schließen, Anfang mar-
kieren und weiter kraus rechts stricken.
Bei 28 cm Länge (bitte nachmessen, ob die Länge so stimmt, es kommen noch 4 cm Bündchen dazu)
Nur noch mit 2 Fäden weiterstricken, Wechsel zu Nadel Stärke 8 weiter kraus rechts, 6 Runden
wechseln zu Nadel 6, weitere 5 Runden kraus rechts.

Isländisch abketten.
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Viel Spaß damit den Restekorb leerzustricken. Aber mach dir vor allem keinen Stress dabei, der Pul-
lover ist super elastisch, durch die Mischung der Garne und Farben ohnehin etwas wild und verzeiht 
so einiges!

© Uta Winterhager

Lose Fäden vernähen.

Vorsichtig einweichen, schleudern und unbedingt im Liegen trocknen.


